
 

 

 

 

ศอช. ติวเข้มการเลือกกลุ่มตัวอย่าง เพือ่พัฒนาคุณภาพงานวิจัย 
 

ฝ่ายบริหารยุทธศาสตร์และการวิจัย ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 
(ศอช.) จัดประชุมปฏิบัติการการเลือกกลุ่มตัวอย่างและแบบสอบถาม โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.สุธรรม 
นันทมงคลชัย หัวหน้าภาควิชาอนามัยครอบครัว คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
เป็นวิทยากร และมีนางศรีวรรณ ทาวงศ์มา ผู้อํานวยการศูนย์ฯ และนักวิชาการที่เก่ียวข้องร่วมประชุม 
ในวันที่ 10-11 พฤศจิกายน 2560 ณ ห้องประชุมกาญจนา ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ฯ ต.ห้างฉัตร  
อ.ห้างฉัตร จ.ลําปาง 

ซึ่งการเลือกกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยมีความจําเป็นอย่างย่ิง ทั้งนี้เนื่องจากการเก็บข้อมูลจาก 
ทุกหน่วยของประชากรมาศึกษาทําได้ยาก หรือไม่สามารถศึกษาจากประชากรทั้งหมดได้ เพราะทําให้
เสียเวลาและค่าใช้จ่ายที่สูงมาก จึงต้องเก็บข้อมูลจากประชากรบางส่วน ซึ่งเรียกว่ากลุ่มตัวอย่าง การ
เลือกกลุ่มตัวอย่างจึงมีบทบาทสําคัญในการทําวิจัย เพราะหากเลือกตัวอย่างไม่ถูกต้องเหมาะสม แม้ว่า
ขั้นตอนอื่นของการวิจัยจะถูกต้อง ผลของการวิจัยอาจเกิดความคลาดเคลื่อนได้ ความสามารถในการนํา
ผลการวิจัยไปอ้างอิงถึงประชากรทั่วไปก็จะมีข้อจํากัด อีกทั้งศูนย์ฯ มีกลุ่มเป้าหมายในการทํางานเป็น 
กลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ ซึ่งกระจายอยู่ทั่วไปในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย  
การเก็บข้อมูลเพื่อเฝ้าระวังด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม และการทํางานวิจัย จึงต้องอาศัยเลือก
กลุ่มตัวอย่างที่ถูกต้องเหมาะสม  
 


